
F I C H E  M E M O
Installation du meh dai en ventral

Régler le tablier
en hauteur et 

 largeur au 
 gabarit de

l’enfant

Attacher la ceinture
avec un double

noeud dans le dos.
Pour un petit bebe,
la ceinture est sous

la poitrine du
porteur 

Positionner le
bébé DEVANT la
ceinture (et non
au dessus) puis

remonter le
tablier sur le dos

de l’enfant)

Passer les pans
de bretelles sur
chaque épaule

puis tirer le tissu
coincé au creux
des genoux pour
bien remonter le

tablier

Une main tient le
bébé et l’autre
longe le dos du
porteur, passe

devant le premier
pan et attrape le

pan le plus éloigné

Tirer le pan pour
serrer, le ramener

devant pour
maintenir le bébé
et aller chercher
l’autre pan avec

l’autre main 

Il existe différentes tailles de meh dai. Choisir un
dispositif adapté à la taille de l 'enfant à porter



Suite installation du meh dai en ventral 

Bien ajuster la
tension dans le

tablier et les
bretelles et

ramener les pans
par dessus ses

genoux du bébé

Croiser les pans
sous les fesses du
bébé et réaliser

une vrille
jusqu’aux
hanches  

Terminer par un
double noeud

dans le dos. Si le
tissu est trop

court il est
possible de nouer
sous les fesses du

bébé

Pour un enfant plus grand, il est possible
de déployer le tissu sous les fesses sans
trop remonter dans le dos. Cela apporte

de la soutenance et tire moins sur les
épaules du porteur.

FIN

VARIANTE


